Depuis plusieurs années, la population togolaise préfere consommer des produits importés,
souvent bas de gamme et moins chers, qui inondent les marchés.

Le consommateur, tourné vers des produits venant d'ailleurs, s'expose a des maladies
nutritionnelles (diabeéte, obésité, cancer...) car tous ces produits importés ne sont pas forcément
de bonne qualité.

Quant aux producteurs et aux transformateurs agroalimentaires nationaux, les débouchés pour
leurs produits deviennent de moins en moins sirs; leurs revenus se voient réduits et leurs niveaux
de vie de plus en plus précaires entrainant de nombreuses familles dans la pauvreté.

Au Togo, plus d'une personne sur deux n'arrive
pas a satisfaire ses besoins alimentaires de base.




i, POTATO SAUCE

[

DERRIERE LE CONTENU DE NOTRE ASSIETTE,
SE PROFILE UN VRAI CHOIX DE SOCIETE !

Nos actions sont un lanceur d'alertes pour attirer |'attention de
I'opinion nationale sur les décisions et actes a tous les niveaux de
la vie sociale, économique et politique qui mettent en péril la
concrétisation du droit a une alimentation adéquate, entre autres:
les accords économiques et commerciaux, les pratiques néfastes
des multinationales, le phénomeéne de 'accaparement des terres
et la mauvaise gouvernance.

Afin que le droit a I'alimentation soit pris
en compte dans la législation nationale,

® Nous sensibilisons et mobilisons les citoyens ainsi que
les mouvements associatifs sur le droit a |'alimentation
comme droit indissociable des droits humains.

® Nous veillons a ce que les politiques, dans tous les
secteurs de |'Etat, concourent effectivement a |'atteinte
de ce droit.

Afin de lutter durablement contre la faim,

® Nous éduquons et renforcons les capacités des organisations paysannes a agir collectivement
pour le développement de I'agriculture

® Nous soutenons |'agriculture familiale durable et la souveraineté alimentaire.

® Nous encourageons chacun a un changement de comportement alimentaire a travers la
consommation locale.




NOS PROGRAMMES

Nos programmes mettent en ceuvre des activités d'éducation au développement sur les enjeux de
I"agriculture et de I'alimentation d'aujourd'hui et de demain

B LE FESTIVAL DE FILMS ALIMENTERRE est un programme de
projections-débats autour de films documentaires pour mettre
des images et des mots sur les désordres alimentaires du monde
et débattre des enjeux de I'agriculture et de I'alimentation de
demain.

Depuis 2009 des centaines de spectateurs sont enregistrés
chaque soirée.

B LA FOIRE ALIMENTERRE est une exposition-vente des
transformateurs et transformatrices de toutes les régions
du Togo destinée a rendre visible |'alimentation made in
Togo et a inciter les consommateurs a |'achat des produits
locaux. Conférences, débats, animation et dégustations.
Depuis 2009 des milliers de visiteurs chaque année

B LES PETITS DEJEUNERS SOLIDAIRES pour (re)découvrir le go(it et la valeur nutritive
des bouillies traditionnelles a base de céréales locales, des thés a base de graines ou de
feuilles aromatiques, du café moulu, etc.

Depuis 2005 des centaines de personnes y participent chaque année

B LA PUBLICATION ET LA DIFFUSION DE LIVRETS « Les produits locaux togolais dans
votre assiette» est un catalogue de pres de 400 produits alimentaires a base de matiéres
premiéres agricoles togolaises conditionnés au Togo par les Togolais.

Depuis 2010, ce livret dépasse les 3'000 exemplaires imprimés

B LA SENSIBILISATION DE PROXIMITE Cing agents
formés ont permis de toucher plus de deux mille femmes
et hommes salariés ainsi que des centaines de jeunes en
milieu scolaire sur les questions du droit a |'alimentation
en lien avec la consommation locale, la santé et le
développement économique.

Depuis 2012,15% des personnes touchées achétent
régulierement les produits locaux transformés \

B LES ATELIERS CUISINES pour apprendre des recettes V' FRUITS
culinaires originales a base de produits locaux (salade t‘é‘m ReGioN
d'igname, salade de mais au soja, beignet d'ananas, —
bouillie d'ananas, sauce de vin de palme, sauce a la biere :
de sorgho, sauce blanche au lait de soja, frites de
manioc, gateau de mais, etc).

Depuis 2011 des dizaines de personnes participent,
principalement des femmes

B « Consomm'Acteurs » est un magazine d'information
agroalimentaire et sur le droit a I'alimentation.
Depuis 2012, imprimé chaque année a au moins 1'000
exemplaires




CONSOMMONS LOCAL POUR LUTTER CONTRE LA
FAIM ET LA MALNUTRITION

NOS PERSPECTIVES

B Quvrir une boutique et bar-restaurant des produits locaux a Lomé et dans les cinqg
villes principales du pays (Kpalimé, Atakpamé, Sokodé, Kara et Dapaong)
Développer un service de livraison a domicile des produits locaux

Développer le festival de films ALIMENTERRE dans les cing régions du Togo

Editer et diffuser un livret et un CD de cuisine togolaise

Mener un plaidoyer pour la prise en compte du droit a |'alimentation dans la
Constitution Togolaise

Faire instituer une journée nationale de la consommation locale

RESTAURONS LE LIEN ENTRE LE CITOYEN
ET LE PAYSAN, ENTRE L'ALIMENTATION ET
SA PRODUCTION !

CONTACTEZ NOUS
@® 00228 70 46 19 29

©® 102, Rue Akata Lomé-Togo
@ 08 BP. 8286
contact@oadel-togo.org

ORGANISATION POUR L’ALIMENTATION ET LE DEVELOPPEMENT LOCAL
ODOO OADEL
www.oadel-togo.org



